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Leve leven!

Leve leven! is een voorlich-
tingsprogramma over duur-
zaambheid speciaal gemaakt
voor mensen uit multiculturele
wijken.
Aarde-Werk biedt de mogelijk-
heid mee te doen aan cursus-
sen en voorlichtings-bijeen-
komsten over:

e Energiebesparing,

e Gezond wonen,

e Waterbesparing,

o Afvalscheiding,

e Duurzame voeding.

Via Leve Leven! kun je ook
leren hoe je anderen daarover
voorlicht. Je kunt daarvoor
een coachtraining Leve leven!

volgen.

Cursussen

In drie middagen
of ochtenden leer
je bewust omgaan
met energie, lucht,
water, afval of voe-

ding. Een plezieyi
ontmoetin me%j
mensen bij =

buurt én een massa
tips die geld bespa-

ren en bijdragen aan een beter

milieu!

Bij voldoende belangstelling
(10 personen) organiseert
Aarde-Werk bij jou in de buurt

€en cursus.

Informatie
Meer informatie over
het programma ‘Leve

leven!" kun je vinden op
www.aarde-werk.nl of

www.globalactionplan.nl

Wil je meer weten over

Aarde-Werk, kruis dan

ook die mogelijkheid op
de kaart aan.

Coachtraining

Naast de cursussen van drie
dagdelen kun je ook coach
worden voor het ‘Leve leven!’

programma. In
zeven dagdelen
word je getraind
om zelf de cur-
sussen of voor-
lichtingen met
de ‘Leve leven!"
methodiek te
kunnen geven.
Je kunt daarna
zelf aan de slag
als coach!

Aanmelden?

Kies voor de mogelijkheid een

cursus of een coachtraining te
volgen. Kruis deze keuze aan
en stuur de kaart -kosteloos-

naar Aarde-Werk!

Aarde-Werk -- Hugo de Grootstraat 8 -- 2518 ED Den Haag -- tel: 070 3560329 -- e-mail:info@aarde-werk.nl


gea

gea

gea
bij jou in de buurt


ANTWOORDKAART

postzegel

niet
nodig

D Ja, ik volg graag een cursus ‘Leve leven!’

I:l Ja, ik wil graag opgeleid worden tot coach ‘Leve
leven!”

I:l Ja, ik wil graag meer informatie over Aarde-Werk
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